
Programa de Naciones Unidas para el Medio Ambiente – UNEP 2024.

Comisión Federal de Electricidad.

Elaboró: Ana Paula Huitrón Durán (Diseño Gráfico).

Perla Xóchilt Sánchez Galván (información). 

¡RECUERDA QUE NO HAY
ENERGÍA MÁS LIMPIA 
Y BARATA QUE LA QUE
NO SE CONSUME!

¡RECUERDA QUE NO HAY
ENERGÍA MÁS LIMPIA 
Y BARATA QUE LA QUE
NO SE CONSUME!

LA EFICIENCIA 
ENERGÉTICA
LA EFICIENCIA 
ENERGÉTICA

Consiste en utilizar la ​energía de
mejor manera, es decir, con la
misma cantidad de energía o
con menos, obtener los mismos
resultados

1.Disminuir emisiones de gases de
efecto invernadero.

2.Preservar el medio ambiente.

3.Emplear y proteger los recursos
energéticos.

4.Proteger tu economía al tener
un importe menor en la
facturación.



EFICIENCIA ENERGÉTICA
EN LA REFRIGERACIÓN DE
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Gracias a la temperatura baja se disminuye la

proliferación de microorganismos que pueden

causar enfermedades, prolongando la vida de los

alimentos.

Evitar mantener la puerta del

refrigerador abierta por demasiado

tiempo.

Para optimizar dicha temperatura y el buen estado

de los alimentos debemos considerar:

ALIMENTOSALIMENTOS

No introducir alimentos calientes.

No configurar una temperatura más

baja de lo necesario.

No saturarlo, dejar espacio suficiente

para que el aire circule.

¡¡TÚ PUEDES PRACTICAR EL USO
EFICIENTE DE LA ENERGÍA!!
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